
Учебный план по реализации АДОП «Чудесные блоки Дьенеша» 

 

Программа построена по учебному плану, что позволяет более эффективно и 

комплексно проводить игровые занятия.  

Длительность занятий для детей не более 30 минут. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю, малыми группами (не более 6 человек). 

Объем курса – 32 занятия.  

Проведение каждого занятия требует от преподавателя не просто тщательной 

подготовки и владения материалом, но и особого творческого настроения, способности 

увлечь своих воспитанников и одновременно направлять их во время занятия к 

достижению поставленной цели. 

Занятие строится по определенной схеме, где игры ритмично сменяют друг друга. 

1. Организационный момент - Ритуал приветствия  

2. Мотивирование, создание интереса детей к деятельности (приход сказочного 

героя, показ сказки, ..). 

3. Подвижные игры, пальчиковые игры.  

4. Дидактические игры, направленные: 

- на восприятие формы; 

- на целенаправленное развитие восприятия цвета; 

- на восприятие качеств величины; 

- на количество предметов; 

- на развитие мыслительных процессов; 

- на развитие способности действия наглядного моделирования 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Подведение итогов 

Предоставляется право корректировать занятия. 

 

№ Раздел Количество часов 

1  «Определение формы» 6 

2  «Определение цвета» 6 

3  «Определение величины» 6 

4 «Ориентировка в пространстве, на плоскости» 5 

5 «Решение логических задач» 9 

Итого 32 
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