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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа «Волшебный песок» 

(Далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и реализуется с воспитанниками 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

8» среднего дошкольного возраста. 

 

Нормативно-правовые основы разработки Программы: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями)  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с 

изменениями и дополнениями);  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р 

 Приказ Министерства просвещение РФ от 27.07.2022 №629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Устав МАДОУ «Детский сад №8» и иные локальные акты. 

 

Актуальность  Программы 

 

Всем родителям известно, игра в песке — одно из самых любимых занятий детей. В 

песочнице или на морском побережье, дети увлечены этим занятием, ведь песок 

обладает свойством поглощать негативную эмоцию. Игра с песком улучшает 

самочувствие, поднимает настроение и приносит радость. Поэтому рисование песком – 

не просто увлекательное, но и интересное открытие нового мира песочной фантазии. 

Песок – загадочный природный материал. Он доступен, пластичен, может быть легким, 

теплым, обладает способностью принимать любые формы. 

В процессе работы с песком происходит создание нового «продукта». Основное 

внимание обращается на творческое самовыражение, благодаря которому происходит 

«снятие внутреннего напряжения» и поиск путей развития. Дошкольный возраст – один 

из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Забота о воспитании 

здорового ребенка является приоритетным направлением в работе любого дошкольного 

учреждения. 

Немаловажную роль при этом играет эмоционально- личностное благополучие ребенка. 

Изучив художественные и развивающие возможности этого вида искусства, мы решили 

попробовать ввести занятия с песком как дополнительную образовательную программу, 

способствующую творческому развитию дошкольника, коррекции эмоционального фона 

ребенка. Способность песка вызвать при работе с ним определенные сенсорные 

ощущения часто служит мостиком между ощущениями и чувствами. Эта работа – 

хороший способ стимулировать словесное выражение чувств у детей, которым не 

достает таких способностей. Когда ребенок сам или с родителем в работе изучают свое 

творение, внутреннее чувство гармонии подсказывает им, какие изменения необходимо 
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внести в работу. 

Данная программа сформирована в соответствии с письмом Министерства образования 

и науки Российской федерации от 11.12.2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей» и позволяет применить 

«психотерапевтические инструменты» сказкотерапии, игротерапии, терапии песком. 

 

1.1.1. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

 

Место Программы в адаптированной дополнительной общеобразовательной 

программе 

 

Предлагаемая Программа обеспечивает достижение планируемых результатов 

адаптированной Дополнительной общеобразовательной программы МАДОУ «Детский сад 

№8». 

 

Особенности реализации Программы 

 

Реализация Программы предполагает осуществление специально организованных  

занятий по художественно-эстетическому развитию детей. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с требованиями 

(Сан.Пин) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения детей и молодёжи», утверждёнными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ».  

Данная программа рассчитана на один год обучения с детьми 4-5 лет с группой 

воспитанников до 7 человек. Она направлена на всестороннее гармоничное развитие 

личности ребенка через развитие способности самовыражения. Программа рассчитана 

для воспитанников, не имеющих противопоказаний для работы с песком:  

1.Аллергия на пыль и мелкие частицы 

2.Легочные заболевания 

3.Кожные заболевания, порезы на руках. 

Занятия проходят один раз в неделю по средам в первую половину дня, длительность 

одного занятия составляет 20 минут. Периодичность занятий – один раз в неделю с октября 

по май месяц. 

Объем курса – 32 часа. 

 

1.1.2. Цели, задачи и методы реализации Программы 

 

    Цель: развитие познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, образа,            

мышления, пространственного воображения); 

- раскрытие творческой индивидуальности ребенка; 

- формирование коммуникативных навыков; 

- тренировка мелкой моторики рук; 

- гармонизация психоэмоционального состояния (выравнивание 

эмоционального фона). 

 Задачи программы: 

          Образовательные: 

         • ознакомить со способами деятельности  в песочнице; 
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        • познакомить с правилами техники безопасности; 

        • учить стремится к поиску, самостоятельности; 

        • учить овладевать основами, умениями работы с песком, создание образов; 

Развивающие: 

• развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, образцов, поиске 

новых решений в создании композиций; 

• развивать конструктивное взаимодействие с эстетическим воспитанием, речевым 

развитием, мелкой моторикой, глазомером; 

• формировать способности к творческому раскрытию, самостоятельности, 

саморазвитию; 

• формировать способности к самостоятельному поиску методов и приемов, способов 

выполнения. 

Воспитательные: 

• воспитывать умение четко соблюдать  необходимую последовательность действий; 

• воспитывать умение организовать  свое рабочее место, убирать за собой.      

Используемые методы: 

• Совместная деятельность воспитателя с ребёнком 

• Самостоятельная деятельность детей 

• Различные виды гимнастик 

• Рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок 

• Беседы 

• Чтение сказок, рассказов, стихов 

• Подвижные игры 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы и условиям её реализации 

 

        В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ: 

- обеспечение права каждого человека на образование, недопустимость дискриминации в 

сфере образования; 

- гуманистический характер образования, приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия; 

- защита и развитие этнокультурных особенностей и традиций народов Российской 

Федерации в условиях многонационального государства; 

- светский характер образования; 

- свобода выбора получения образования согласно склонностям и потребностям человека,  

создание условий для самореализации каждого человека, свободное развитие его 

способностей, включая предоставление права выбора форм получения образования, форм 

обучения, организации, осуществляющей образовательную деятельность, направленности 

образования в пределах, предоставленных системой образования, а также предоставление 
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педагогическим работникам свободы в выборе форм обучения, методов обучения и 

воспитания; 

- адаптивность системы образования к уровню подготовки, особенностям развития, 

способностям и интересам человека; 

- автономия образовательных организаций, информационная открытость и публичная 

отчётность образовательных организаций; 

- сочетание государственного и договорного регулирования отношений в сфере образования. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155: 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и детей; 

- уважение личности ребёнка; 

- реализация программы дополнительного образования в формах, специфических для детей 

данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, в форме двигательной деятельности; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество с семьёй. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры) 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Вероятность достижения целевых ориентиров зависит от возраста и степени 

проявления ведущего нарушения, наличия вторичных нарушений и состояния здоровья 

воспитанника. 

Целевые ориентиры (планируемые результаты) реализации Программы для детей 

дошкольного возраста с РАС  4 -5 лет: 

 позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная картина мира и 

образ Я, осознание внутренних ресурсов; 

 развитие моторных способностей детей, через овладение ручными 

многообразными операциями, влияющими на их психофизиологические 

функции; 

 снижение эмоциональной тревожности; 

 повышение самооценки; 

 развитие коммуникативных навыков; 

 развитие самосознания; 

 улучшение детско-родительских отношений; 

 закрепление положительных поведенческих реакций. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности Программы 

 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная данной Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 
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Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностях  развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной 

программы организации, реализуемой с участием детей с ОВЗ, должны учитывать не только 

возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая  

мониторинг  освоения детьми содержания программы с помощью игровых заданий.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности по реализации Программы 

 

Сентябрь 

 

Знакомство с песком 

Развитие познавательных процессов. Тренировка мелкой моторики рук. 

Знакомство со свойствами песка. По мотивам сказки Сутеева «Под грибом» 

(просмотр презентации) 

Знакомство с произведением В.Сутеева «Под грибом». Развивать умение слушать 

взрослого, усидчивость и 

внимание. Формировать умение рассуждать, анализировать причинно-следственную 

связь. Активизировать речь, развивать мелкую моторику. 

октябрь 

   Моя семья 

Помочь детям понять родственные отношения в семье, закреплять умение называть 

членов семьи. Воспитывать любовь и уважение к родителям, желание заботиться о 

родных и близких. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы из личного опыта. Знакомство с жанром 

искусства – портрет. Рисование-релаксация «Музыка дождя» 

Развивать у детей умение самостоятельно выбирать сюжет для рисунка, стараясь 

передавать характер мелодии. Расслабление, успокоение. 

ноябрь 

      Сказка «Три 

поросёнка.» 

Познакомить детей со сказкой «Три поросенка». Развитие речи- обогащение словарного 

запаса прилагательными: соломенный, каменная, лубяная. Закрепить навыки счета до 3-

х. Развитие мелкой моторики. 

«Там на неведомых дорожках следы невиданных зверей…» 

Прививать интерес и любовь к русским народным сказкам. Вызвать эмоциональный 

отклик на знакомые и любимые сказки на примере русских народных сказок. Дать 

детям сведения о сказке, как жанре словесного фольклора. 

декабрь 

«Как котенок зиме 

удивился» 

Развивать умение слышать речь взрослого, обращенную к группе детей; познакомить с 

эмоцией удивление; составлять короткий рассказ по схеме; подбирать слова 

обозначающие действие, признак; закреплять умение соотносить слово с действием, 
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которое оно обозначает; активизировать произношение звука (у) изолированно; 

Воспитывать умение совместно выполнять общие действия; 

Воспитывать любовь к животным и вызвать желание заботиться о них. 

январь 

Веселые снеговики 

Формирование знаний о свойствах снега. Активизировать речь детей через 

художественное слово. Развивать мелкую моторику рук. 

«Там на неведомых дорожках следы невиданных зверей…» 

Прививать интерес и любовь к русским народным сказкам. Вызвать эмоциональный 

отклик на знакомые и любимые сказки на примере русских народных сказок. Дать 

детям сведения о сказке, как жанре словесного фольклора. 

февраль 

Птички прилетели, зернышки 

поели 

Создать благоприятные условия для углубления и систематизации знаний о зимующих и 

перелетных птицах, 

выявить экологические знания детей. Создать условия для совершенствования всех 

видов речевой деятельности, для развития логических, мыслительных операций. 

Формировать умение создавать образ птиц по памяти. 

Папы разные нужны, папы разные важны (песни про папу) 

Помочь детям понять родственные отношения в семье. Воспитывать любовь и 

уважение к отцу, желание заботится о родных и близких. 

Папы разные нужны, папы разные важны (песни про папу) 

Помочь детям понять родственные отношения в семье. Воспитывать любовь и 

уважение к отцу, желание заботится о родных и близких. 

ма

рт стихотворению Е. Благиной «Посидим в 

тишине…» Оптимизация детско-

родительских отношений. 

Воспитание доброго отношения к маме. 

Развитие двигательных навыков; восприятия, внимания и речи 

По произведению В. Катаева «Цветик-семицветик». (просмотр музыкального клипа 

«Цветик-семицветик») Нравственное воспитание детей, учить быть сдержанными и 

доброжелательными, уметь работать в коллективе, развитие связной речи, работать над 

выразительностью речи. 

Цветочек для мамы 
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Оптимизация детско-родительских 

отношений. Воспитание доброго 

отношения к маме. 

Развитие двигательных навыков; восприятия, внимания и речи 

 

апрель 

Кто сказал мяу? (где спрятался 

котенок?) 

Познакомить детей со сказкой Сутеева В.Г. «Кто сказал «мяу»?». Воспитывать умение 

слушать художественные произведения до конца, следить за развитием действия в 

сказке. Учить понимать смысл произведения. Развивать фразовую речь в процессе 

ответов на вопросы. Побуждать детей участвовать в драматизации наиболее 

понравившегося отрывка сказки. 

«Земля- наш общий дом» 

Закрепить знания детей о первом космонавте Ю.А.Гагарине; закрепить умение 

рассказывать уже знакомый текст по схеме, активировать слуховые и зрительные 

анализаторы.. Расширять словарный запас: космос, звезда, комета, планета, небосвод, 

космическое пространство, космонавт. Совершенствовать знания о природе, ее 

ресурсах, планете Земля. 

м

ай Индивидуальные занятия с родителями 

«Мы волшебники» 

Развитие творческой фантазии, мелкой моторики. Становление единения с семьей, 

положительный эмоциональный настрой 

Индивидуальные занятия с родителями «Мама, папа, я - мы друзья» 

Развитие творческой фантазии, мелкой моторики. Становление единения с семьей, 

положительный эмоциональный настрой. 

 

2.2.Методическое сопровождение реализации Программы 

 

Самым важным условием успешной реализации задач Программы является разумный 

подбор материала для занятий. Он должен быть сбалансированным, отвечать возрастным 

особенностям.  

В педагогике  дошкольного  возраста  основные  методы  обучения  – игровые.  В  

данной  Программе используются игровые, наглядные, словесные методы развития детей. 

Методы и приемы используемые на занятиях кружка: 

Словесный метод: игровой момент, беседа, вопросы, уточняющие наводящие 

проблемные познавательные. 

Информационно-рецептивный: напоминание, частичный показ, образец, объяснение, 

сопровождаемое показом с опорой на символы-ориентиры, устные инструкции по 

выполнению работы. 
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Репродуктивный: выполнение действий с детьми, с проговариванием, совместное 

действие педагога с детьми. 

Эвристический: работа по схемам, выполнение работ с опорой на личный опыт, 

Исследовательский: самостоятельная работа детей. 

Данная Программа интегрируется с образовательными областями «Познание. 

Конструирование. Математическое развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое творчество», «Безопасность», «Социально – коммуникативное». 

 

 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка 

инициативы детей в различных видах деятельности. Инициатива – внутреннее побуждение к 

новым формам деятельности, предприимчивости. Для инициативной личности ребёнка 

характерно: произвольность поведения, самостоятельность, развитая эмоционально волевая 

сфера, инициатива в различных видах деятельности, стремление к самореализации, 

общительность, творческий подход к деятельности, высокий уровень способностей, 

активность.  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение 

сфер собственной компетентности в различных областях практической предметности, в том 

числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали 

при обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по 

их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное 

время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов 

детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(выставки и др.). 

Поддержка детской инициативы осуществляется посредством методов и приёмов, 

используемых в педагогической практике. 
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2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие МАДОУ с родителями 

(законными представителями) воспитанников в целях обеспечения следующих психолого-

педагогических условий: 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Основополагающая идея - построение взаимодействия с семьями воспитанников на 

основе гуманитарно-личностного подхода, согласно которому признаётся право родителей 

(законных представителей) на уважение и понимание; на участие в жизни МАДОУ; на 

удовлетворение потребительских запросов в сфере оказания образовательных услуг 

(дополнительное образование воспитанников).   

Задачи взаимодействия МАДОУ с семьями воспитанников: 

 изучение степени удовлетворённости родителей (законных представителей) 

жизнедеятельностью МАДОУ, качеством предоставляемых образовательных услуг 

(дополнительное образование воспитанников); 

 изучение спроса родителей (законных представителей) на предмет потребности в 

предоставлении образовательных услуг (дополнительное образование воспитанников);  

 изучение отношения родителей (законных представителей) к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации образовательной деятельности 

воспитанников по направлению физического  развития; 

 знакомство родителей (законных представителей) с лучшим опытом воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста в ДОУ и семье, раскрывающим средства, формы и 

методы художественно - эстетического развития ребёнка;  

 взаимоинформирование об актуальных задачах воспитания и обучения детей, о 

возможностях МАДОУ и семьи в решении задач музыкального развития ребёнка; о ходе и 

результатах образовательной деятельности (дополнительное образование воспитанников); 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с детьми и педагогами 

мероприятиях, организуемых в МАДОУ, а также на муниципальном, региональном и 

федеральном уровне. 

 

2.5. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 
 

Всем родителям известно, игра в песке — одно из самых любимых занятий детей. В 

песочнице или на морском побережье, дети увлечены этим занятием, ведь песок 

обладает свойством поглощать негативную эмоцию. Игра с песком улучшает 

самочувствие, поднимает настроение и приносит радость. Поэтому рисование песком – 

не просто увлекательное, но и интересное открытие нового мира песочной фантазии. 

Песок – загадочный природный материал. Он доступен, пластичен, может быть легким, 

теплым, обладает способностью принимать любые формы. 

В процессе работы с песком происходит создание нового «продукта». Основное 

внимание обращается на творческое самовыражение, благодаря которому происходит 

«снятие внутреннего напряжения» и поиск путей развития. 

 

Принципы содержания программы: 

1. Системность: в течение учебного года работа по программе проводится 
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систематически, в определённый день недели. Конкретно запланированная тема может 

не ограничиваться рамками одного занятия, так как нельзя заранее обозначить всю 

гамму спонтанно возникающих ситуаций. 

2. Преемственность взаимодействия взрослых с ребенком в условиях детского сада и в 

семье: для эффективной реализации программы родители выступают активными 

участниками педагогического процесса и познания внутреннего мира своего ребёнка. 

3. Комфортность: создание атмосферы доброжелательности, вера в силы 

ребёнка, создание для каждого ситуации успеха и эмоциональной 

вовлеченности в процессе занятий. 

4. Личностно ориентированное взаимодействие: создание условий для 

раскрепощения и раскрытия, стимулирующих творческую активность ребёнка. 

  5. Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребёнком материалов, 

способов работы, и степени активности 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия 

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов по основным направлениям развития и образования детей: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Для успешных результатов обучения детей на занятиях необходимо учитывать 

специфику коррекционно-развивающей работы по  воспитанию детей.  

Предлагаемая Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие детей в соответствии с его возрастными 

и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

 Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных 

этапах образовательной деятельности педагог занимает активную позицию, постепенно 

мотивируя и включая собственную активность ребенка.  

 Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но 

не сравнение с достижениями других детей), стимулирование самооценки.  

 Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

 Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

 Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности.  
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда – комплекс материально-технических, 

санитарно-гигиенических, эргономических, эстетических, психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих организацию жизни детей с ОВЗ. Среда должна соответствовать 

требованиям ФГОС дошкольного образования, санитарно-эпидемиологическим требованиям 

и способствовать реализации цели, задач и содержания выбранной программы. 

 

 

 

3.3. Материально-техническое и методическое обеспечение Программы 

 

Помещение для занятий должно отвечать всем необходимым санитарно-гигиеническим 

нормам: естественная вентиляция, хорошее освещение, температурный режим. В помещении  

должны находится стулья и столы для детей и педагога, песочница с песком. 

В  педагогике  дошкольного  возраста  основные  методы  обучения  – игровые.  В  

данной  дополнительной  образовательной  программе используются игровые, наглядные, 

словесные методы развития детей. Форма занятий – игровая.  

Приемы и методы.   

Игровые: проведение развивающих игр.  

Наглядные методы: показ способа выполнения задания. 

Словесные: объяснение, использование стихов, загадок. 

Практические: выполнение заданий. 

 

Техническое  оснащение:  Кабинет ИЗО, технически оборудованное групповое 

помещение. 

   Материал и оборудование: 

  -«кварцевый песок» 0,1-0,3(1-2кг) 

  -стол для песочной анимации с подсветкой, 

  -возможен песок разного цвета, 

  -музыкальное сопровождение (аудио сказки, музыкальные файлы на компьютере,     

мультимедийные презентации, мультфильмы), 

-интерактивная доска, 

-фото и видео аппаратура для съемки мультфильмов и клипов. 

Обновляется песок 1 раз в год, песок прокаливается (меняется) 1раз в 3-4 месяца. 

Песок можно заменить мукой или манкой. 

  



15 
 

3.4. Перечень литературных источников 

  

1. Бабина Н. 600 практических совета для родителей. Ребенок 0 до 9 лет. М., 2002. 

2. Борба Мишель. Нет плохому поведению: 38 моделей проблемного поведения 

ребенка и как с ним бороться: Пер. С англ. – М.: Изд. Дом «Вильямс», 2006. – 320с. 

3. Баринова Н. Песок – вода – ладошки. //Ребенок в детском саду. – 2010. - №2. – с. 2 

4. Бережная Н. Ф. Использование песочницы в коррекции эмоционально-волевой и 

социальной сфер детей дошкольного возраста. //Дошкольная педагогика. – 2007. - 

№1. – с. 50 

5. 3. Грабенко Т. М. Игры с песком, или песочная терапия. //Дошкольная 

педагогика. – 2004. - №5. – с. 26 

6. Зинкевич-ЕвстигнееваТ.Д. «Чудеса на песке». Практикум по песочной терапии Т.Д. 

Зинкевич-Евстигнеева, Т.М. Грабенко.- СПб. Изд. «Речь», 2007г. 

7. Н.В. Козуб, Э.И.Осипук «В гостях у песочной Феи». Организация 
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